JO-Trainingsgemeinschaft Haslital Brienz
Informationen Saison 2021/22

Die JO-TG Haslital ist eine Trainingsgemeinschaft der Skiclubs Haslital, Hasliberg,
Innertkirchen, Gadmental, Unterbach, Brienzwiler, Brienz, Axalp, Hofstetten und
Lungern.

Gruppen

JO-TG Mini Jahrgang 2014 und 2015
Training jeweils samstags wahrend 3 Stunden.

Ziele, Voraussetzungen:

. Erwerben der Grundtechnik beim freien Skifahren und in den Toren
. Selbststandigkeit
" Grundlagen Skitechnik vorhanden (Parallelschwung), selbststandig Skilift fahren
= Die Kinder werden wahrend den ersten Trainings im Winter bewertet,
wer die obengenannten Kriterien nicht erfillt, wird zuriick in die Skischule
verwiesen.

JO-TG Race Jahrgang 2013 und ilter
Training jeweils samstags wahrend 3 Stunden; zusatzlich findet ein Training am Mittwoch-
nachmittag statt fur alle, die Lust haben.

Ziele, Voraussetzungen:

. Aufstieg in ein hoheres Kader, RLZ Haslital, BOSV, NLZ

. Anwenden und variieren der Race-Technik beim Freifahren und in den Stangen
= 80% der Trainings mussen besucht werden

" Teilnahme an den drei Animationsrennen in der Region obligatorisch

JO-TG Fun Jahrgang 2013 und alter
Training jeweils samstags wahrend 3 Stunden.

Ziele, Voraussetzungen

. Einblick in die verschiedenen «Facetten» des Schneesports
. Freude am Skifahren

. Teilnahme regelmassig erwiinscht

. Teilnahme an den Animationsrennen erwiinscht

JO-TG Freestyle Jahrgang 2013 und alter
Training jeweils jeden zweiten Samstag, ganztagig.

Ziele, Voraussetzungen:

. Freude am Schneesport

. Weiterentwicklung der Skills auf dem Snowboard oder den Freeskis
. Vorkenntnisse Freestyle und Snowboard Pflicht

. Teilnahme regelmassig erwiinscht
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JO-TG Junioren
Training samstags analog Gruppen Race

Ziele, Voraussetzungen:

= Verbesserung der Racetechnik

= Gemeinsames Erlebnis an Trainings und Rennen

. Teilnahme an diversen Junioren-Rennen, Volksrennen usw.

= Teilnahme an Anldssen mit JO-Leitern (Nachtskifahren, Skiweekend etc.)

Trainingsbetrieb Hasliberg

Samstag (Race, Fun, Mini)
Ort: Magisalp oder nach Angaben des JO-TG-Chefs
Zeit: 09.00 — 12.00 Uhr oder 13.00 - 16.00 Uhr

Samstag (Junioren)
Ort: Magisalp oder nach Angaben des Junioren Trainers
Zeit: 09.00 — 12.00 Uhr oder 13.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch Hasliberg (Race)
Ort: Magisalp oder nach Angaben des Trainers
Zeit: 13.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt (Sammelplatz): Zwischen Wachsstation und Talstation Eagle-Express (Magisalp)

Trainingsbetrieb Freestyle

Samstag

Ort: Magisalp oder nach Angaben der Freestyle JO Haslital
Zeit: 10.00 — 16.00 Uhr

Die Trainings finden zweiwochentlich statt.

Trainingsbetrieb Gadmen

Mittwoch Gadmen
Am Mittwoch findet jeweils von 13.30 — 16.15 Uhr ein zusatzliches Training statt fir Kinder,
die rennorientiert trainieren wollen. Es wird in Stangen oder frei skigefahren.



Anmeldung

Anmeldeschluss fir die kommende Saison ist der 20. Oktober 2021. Kinder ab Jahrgang 2013, die
noch nicht in der JO-TG waren, werden vorerst in der Fun-Gruppe eingeteilt. Ein allfadlliger Wechsel
zu den Gruppen Race oder Freestyle ist mit Absprache der Trainer nach den ersten Trainings
moglich.

Animationsrennen

Im Januar, Februar und Marz finden die Animationsrennen mit je zwei Rennen statt.

Fiir die Kinder der Race-Gruppen sind die Animationsrennen obligatorisch, fiir die Kinder
der Fun- und Mini-Gruppen freiwillig, jedoch wiinschenswert, damit moglichst viele Kinde
teilnehmen.

Am Finalrennen im Marz, sofern mindesten zwei Rennen absolviert wurden, erhalten alle Kinder
einen Erinnerungspreis, und es wird zudem dem Skiclub mit den am meist gesammelten Punkten
der Cup-Pokal Gberreicht.

Fabian Kellner und Andrea Nydegger
Leitung JO-TG Haslital Brienz



